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Del 9 al 15 de gener del 2012

Cycling
Martin

Forga 100%
Martin

Step
Alba

TBC
Alba

Sense limit
Martin

Pilates
Francesca

Step
Francesca

Cycling
Francesca

Cardio estils
Francesca

Estirai flueix
Martin

Esquena
Martin

Cycling
Martin

Step
Francesca

loga

Ndria
Cycling

Alba

Sense limit
Alba

Cardio estils
Alba

Francesca

Step
Francesca

Pilates
Francesca

loga
Ndria

Cycling
Xavi

Step
Monica

Esquena
Xavi

Estirai flueix
Xavi

TBC

Cycling
Martin

TBC
Martin

Forgca 100%
Martin

TBC
Monica

Forga 100%
Alba

Cycling
Alba

TBC
Alba
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10:15 11:00 Cycling
Martin

11:15 12:10 Pilates
Martin

12:15 13:10 TBC
Martin

*Les sessions de Cycling tenen una durada de 45 min.

*La direcci6 es reserva el dret de modificacio o anullacio dels horaris per causes justificades.
www.essencialwellness.com

TBC
Alba

Estirai flueix

935406 367

Alba

Horaris d’activitats dirigides

Francesca

Pilates
Francesca

Cycling
Francesca

Pilates
Martin

Cardio latin
Monica

Estirai flueix
Xavi

Cycling
Xavi


http://www.essencialwellness.com/

